
5 Novembro de 2017 (dom)  

Vale de Alcube / S. Luís    

Pedestrianismo  

Vale do Alcube, é uma importante área integrada na Reserva do Parque Natural da Arrábida.  
A partir do vale vamos subindo gradualmente até alcançarmos o marco geodésico a 400mts. 
Será um percurso para os caminheiros mais resistentes, mas nada que já não tenhamos feito. 
São 12 Km de alguma exigência, recompensados depois pelas vistas panorâmicas sobre Setúbal e  
todo Estuário do Sado. 
Para além da natureza, este é o lugar perfeito para viver, sentir, e conhecer Setúbal bem lá do alto. 
Atreva-se e venha connosco é este o percurso que propomos para uma manhã diferente  

Concentração: 08h45  

EN 10-Junto da Rua da Aldeia Grande 
                                   Aldeia Grande-Setúbal  
                                   Como chegar: EN 10 Setúbal - Aldeia Grande ou Azeitão- Aldeia Grande  

Dificuldade: média    

Visite o nosso site em clubeedpsetubal.weebly.com   

e-mail - clubeedp.setubal@gmail.com 

Tipologia: Percurso circular em  

ambiente natural   

Distância: +-12 Km  

Inicio: 9h00  

Duração: Aprox: 4h00 

Caminhada | 12 km | Aldeia Grande  

Piso–Trilhos de natureza com alguns  

troços bastantes irregulares, subidas 

com forte inclinação e caminhos de terra 

batida  

Recomenda-se roupa e calçado,  

apropriado.  

Pontos de interesse, paisagens envolventes.  

Desaconselhado o uso de calções 


