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Tendo o seu inicio na Sintra Velha, este percurso misto, pois é urbano mas com forte
componente natural, deve ser feito de modo a permitir o pleno usufruto de uma natureza
particularmente prodiga. Sendo, também, muito rico no aspecto paisagistico vai ser
feito num ritmo moderado. Pela encosta sul, vamos subir dos 185m da vila, ao ponto
mais alto da serra, a Cruz Alta com 529 m. A subida é feita gradualmente e, devido a
beleza circundante, ndo se da pelo esforco. A entrada no Parque da Pena, que envolve o
Palacio com 0 mesmo nome, é paga ( 7 € até aos 64 anos ), mas permite o acesso
aquele que talvez seja 0 mais belo parque do pais, com muitos pontos de interesse. A
saida sera feita pela porta do Vale dos Lagos, sendo a descida para a vila efectuada pelo
parque do Castelo dos Mouros. Na fase final do passeio, vamos passar pelo parque da
Vila.

Programa

08h30 - Concentragdo

08h45 - Inicio da atividade

13h00 - Fim da atividade (estimativa).

Local de Encontro - Palacio Nacional de Sintra ( Palacio da Vila )
Coordenadas geograficas (GPS): N38247'49' W09°23'26"

Como chegar;

Siga sempre as indicagdes Sintra. Ao chegar a Sintra siga as indicagoes Centro.

Indo pelo IC19,a0 chegar ao fim, passando Ranholas e a rotunda virar para Sdo Pedro
de Sintra, junto as bombas da BP, e seguir em direccao a Vila. A estrada vai dar ao
Centro.

Onde estacionar?

No Passeio da Volta do Duche, pago. Sugerimos um estacionamento gratuito,
que fica na Volta do Duche, mas por baixo, devendo virar ao lado da Camara
Municipal para parque de estacionamento "Rio do Porto". Acesso também pela
esquerda do Palacio da Vila, a rua que passa pelo Hotel.

Classificagao do trilho: Dificuldade Duracéo estimada
Distancia | Tipologia: Tipo de Terreno
Material Aconselhavel
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