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Serra de S. Luís 

O desafio de S. Luís será um percurso para os caminheiros mais resistentes, mas nada 
que já não tenhamos feito. 
Com um grau dificuldade de média alta, o percurso começa no Grelhal e vamos subindo 
gradualmente até alcançarmos o marco geodésico a 400 mts. 
São 12 Km de alguma exigência, recompensados depois pelas vistas panorâmicas sobre 
Setúbal e todo Estuário do Sado. 
 Para além da natureza, este é o lugar perfeito para viver, sentir, e conhecer Setúbal 
bem lá do alto. 
Atreva-se e venha connosco! 

 
Dados Técnicos  

 Ponto de encontro: Rua da Alfarrobeira – Grelhal - Setúbal  

 Como chegar; EN 10 no sentido Azeitão - Setúbal, 500mts antes das bombas da 
BP encontra a indicação Grelhal e estrada Romana, voltar aí seguir em frente 
até encontrar uns armazéns, está no local do encontro. 

 Coordenadas geográficas (GPS): “ N38º31'48.94'' W08º55'20.84''' 

 Concentração 08h45 - Início 09h00 – Duração aprox. 4h30  

 Piso: Trilhos de natureza e terra batida. 

 Pontos de interesse: Paisagens envolventes.   

 Extensão da Trilha aproximada: 12 Km 

 Grau dificuldade: Moderado +l    

 Topologia: Circular  

 Desníveis: Algumas subidas com significado.   

 Percurso: em ambiente natural, PNA. 

A não esquecer      

Levar roupa e calçado, com sola aderente 

 Levar pequena merenda, água q.b.      
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