
25 de Março de 2018 

Rota da Louriceira   

Pedestrianismo  

Iniciaremos este percurso na bifurcação do Vale da Rasca com o Vale dos Picheleiros que 

nos levará até ao alto da Quinta da Louriceira. Seguindo pelo antigo PR. que nos levará às 

antigas Pedreiras da Rasca. Subiremos à cumeada da Comenda onde podemos observar a 

o Vale da Rasca, que deixaremos para trás para nos dirigirmos à Ribeira da Ajuda, a qual 

será atravessada (se o caudal permitir) e que nos acompanhará até à Ponte da Rasca.  

Será neste ambiente que decorre mais uma das nossos tradicionais caminhadas.   

Um percurso calmo, que permite relaxar e apreciar a paisagem, atreva-se, esperamos por si  

só precisa e estar bem fisicamente. 

 

 Ponto de encontro: Cruzamento Vale da Rasca com o Vale dos    

Picheleiros  

Estrada Nac. (N 38º30’28.42” - W 8º 58’24.39) estrada da Aldeia 

Grande para Arrábida  

Dificuldade: Moderado  

Visite o nosso site em clubeedpsetubal.weebly.com   

e-mail - clubeedp.setubal@gmail.com 

Siga-nos  

Tipologia: Circular    

Distância: 10 Km  

Inicio: 09h00 

Duração: Aprox: 4h00 

Caminhada |10 km | Vale da Rasca  

Piso-Trilhos de natureza, estrada de 

terra batida. Alguns troços poderão 

Levar roupa e calçado apropriado 

Desaconselhável o uso de  

calções e manga curta 

Paisagens muito bonitas sobre  

as zonas envolventes. 


