
                                    

                    Atividade Extra Regular EDP 

1 De Abril ’12 // Percurso Pedestre 

         “Queijo, Pão e Vinho” 
 

Nesta caminhada de média dificuldade, terá a oportunidade de percorrer uma parte da 

Serra de São Francisco, todo o Vale de  Alcube, subir e descer por caminhos e trilhos 

de natureza, alguns de pé posto. 

Venha connosco à descoberta das Serras de Cabanas e Quinta do Anjo e deslumbre-se 

com as paisagens. 

No final poderá degustar o que de melhor se faz em Palmela. 

 

Programa 

 09h15 – Concentração            

09h30 - Inicio do percurso 

13h00 - Fim do percurso (estimativa) 

 

Local de Encontro - Partida e Chegada, junto do parque de merendas e capela de S. 

Gonçalo // Cabanas   

Coordenadas geográficas (GPS): N38º32'59,60'' W008º58'55,33'' 
 

Como chegar  

Vindo da A2, sair no nó de Palmela e seguir para Palmela. No Largo do Chafariz, onde 

se situa a estação rodoviária, existem duas rotundas, não contornar nenhuma e 

seguir na direção da Quinta do Anjo, Cabanas.  

Se vier de Setúbal faça o mesmo. Vindo pela estrada nacional 10, de Azeitão, após 

passar as Adegas José Maria da Fonseca (novas), encontra uma rotunda, sair na 2ª 

saída na direção de Palmela e Quinta do Anjo, Cabanas. 

Seguir sempre até encontrar a sinalização do (esq.) STAPLES, está no sítio. 

 

Onde estacionar?  

No local do encontro, sem problemas. Arrume bem o seu carro para deixar espaço 

para todos. 

Classificação do trilho: Dificuldade: Média | Duração estimada 

4h00 | Distância 12 km | Tipologia: Circular | Tipo de Terreno: 

caminhos de terra batida e um pouco de asfalto | Material 

Aconselhável: Calçado confortável, chapéu, roupa adequada à 

meteorologia do dia (quente e/ou impermeável) protetor solar, 

água, merenda e boa disposição.  
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Clube Pessoal EDP – Delegação de Setúbal 
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