GLUBE 00 PESSAAL

O nosso percurso com inicio junto do Clube Naval de
Sesimbra, vai-nos levar a praia do Ribeiro de Cavalo uma
das mais belas praias da costa da Arrabida/Espichel.
Este percurso desenrola-se na zona poente de Sesimbra,
com subida a Serra da Azoia e vice-versa.



Atividade Regular EDP
26 De Maio ‘12 // Percurso Pedestre
“Ribeiro do Cavalo”

H ° elegacéo de Set&bal

Um enorme rochedo com a forma da cabecga de um cavalo deu 0 nome aquela que é
considerada a prala mais bonita da regido e um dos principals postals de Sesimbra.
Apesar de ter acesso por terra, & por mar que melhor se chega & Prala do Ribeiro do
Cavalo, situada na costa sul.

O percurso ndo € extenso até chegarmos a prala mas tem algum desnivel e o plso por
vezes multo Irregular. Alcangada a prala, seré depols o sublr até ao planalto da Azdla,
onde decorre o resto da caminhada.

A zona do cabo Espichel é visitado todo o ano, mas é na Primavera que é possivel
apreciar melhor os valores naturais e paisagisticos, é neste cenério fantastico a nossa
préxima caminhada.

Programa

08h45 - Concentragéo

09h00 - Inicio da atividade

13h00 - Fim da atividade (estimativa).

Local de Encontro = Junto do Clube Naval de Sesimbra - Sesimbra
Coordenadas geograficas (GPS): N38°226'09.47"W09°06'56.34"

Como chegar;

Tomar a direcdo de Sesimbra até & Rotunda de Santana. Seguir em diregdo ao Cabo
Espichel, na 2* rotunda, segui indicagéo de Sesimbra Poente (porto de abrigo).Depois é
sé seguir a Indicagdo das placas que Indicam portc de abrigo.
Vindo de Lisboa (Ponte 25 Abril) sair na saida para Sesimbra,

Onde estaclonar?
Junto do ponto de encontro.

Classificacdo do trilho: Dificuldade: | | Duragdo estimada
4h00 | Disténcla 10 km | Tipologia: Linear (ida e wvolta mesmo
caminho | Tipo de Terreno: grande parte do percurso & de terra batida
e trilhos de natureza.

Materilal Aconselhével: Sugere-se que leve uma pequena mochlla com
dgua, farnel. Calgado confortdvel, chapéu, roupa adequada &
meteorologia do dia {quente e/ou impermedvel) protetor solar,
desaconselhavel o uso de calgcdes e boa disposicéo.,

Informagdes
Clube Pessoal EDP - Delegacéo de Setibal
Estrada dos Ciprestes N° 15 - 2500-318 Setdbal | |Tel. 265003800

clubeedp.setubal@gmail.com
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