
Atividade Regular CP EDP| Delegação Setúbal   

Pedestrianismo | 14 Maio, Sábado | Portinho da Arrábida  

Descobrir o Fojo  

Nesta caminhada de média alta dificuldade, terá a oportunidade de fazer uma viagem 

surpreendente a algumas das áreas mais verdejantes da Serra da Arrábida. 

Vamos percorrer, caminhos que outrora eram percorridos pelos carvoeiros quando se 

deslocavam à serra em busca de madeira ou lenha.  

Venha connosco à descoberta do Fojo e sentir a emoção de ser um verdadeiro explorador e 

deslumbrar-se com as paisagens.   

Gosta de Aventura? Atreva-se e tenha uma manhã diferente! Cultive o gosto pelo contacto 

com a natureza.  

 
Dados Técnicos  

 Local de Encontro: junto da Casa de Férias do Gaiato, que fica na estrada como quem 

vai para a praia do portinho.  

 (GPS):  38°28'15.51"N   8°59'16.54"W  

 Concentração 08h45 - Início 09h00 – Duração aprox. 4h00 

 Piso: Trilhos de natureza, caminhos de terra batida e um 2 km de asfalto. 

 Pontos de interesse: Paisagens envolventes.   

 Extensão da Trilha aproximada: 12 Km 

 Grau dificuldade: Média alta     

 Topologia: Circular  

 Desníveis: Algumas subidas com significado.   

 Percurso: em ambiente natural, PNA. 

 

Aconselhável: 
Calçado confortável, roupa adequada à meteorologia do dia, água e pequeno lanche.  
Desaconselhável o uso de calções ou saias. 
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