
22 de Abril de 2018 (Dom) 

Praias da Arrábida  

Pedestrianismo  

Esta caminhada com partida e chegada na Praia da Figueirinha, leva-nos a percorrer algumas praias 
da Arrábida entre a Figueirinha e o Portinho da Arrábida. Iremos passar por praias magníficas com 
paisagens fabulosas sobre a serra, onde a flora autóctone está bem presente.  
Visitaremos ainda a gruta de Santa Margarida da Lapa (se houver tempo) com vista para o mar, re-
gressando ao ponto de partida pelo mesmo caminho com uma ligeira alteração. 
Um percurso diferente que nos mostra a beleza das praias e da serra da Arrábida, na vertente de bai-
xo para cima. 

 Concentração: 08h45—Junto do Restaurante da Praia da Figueirinha 

Setúbal  

Dificuldade: Moderado  

Visite o nosso site em clubeedpsetubal.weebly.com   

e-mail - clubeedp.setubal@gmail.com 

Siga-nos  

Tipologia: Linear    

Distância: 12 Km  

Inicio: 09h00 

Duração: Aprox: 04h00  

N 38º 29' 5.00'' W 08º 56' 46.18'' 

Caminhada |12 km | Setúbal  

Piso-Trilhos de natureza, praia,  

estrada e alguns troços ingremes. 

Levar roupa e calçado apropriado 

Desaconselhável o uso de  

calções e manga curta 

Paisagens muito bonitas sobre a  

serra da Arrábida e oceano. 


