
6 de novembro de 2016 (Dom) 

Praia das Bicas / Espichel  

Pedestrianismo  

Uma caminhada de média dificuldade, que começa e acaba junto da praia das Bicas, junto do 
parque campismo (Campimeco). 
A nossa caminhada, leva-nos pelas arribas arenosas do Meco até ao planalto do Cabo Espichel e 
volta, onde a grande desafio é atravessar as linhas de água que pelo meio iremos encontrar, onde 
toda a perícia e cuidado é pouco, principalmente se o terreno estiver escorregadio. 
Esta região é cada vez mais apetecida como destino de veraneio, pelo que se sente, ao longo 

desta caminhada, a grande pressão de humanização e construções ao longo de toda a faixa  

litoral e zonas envolventes, num percurso com imagens de rara beleza. 

Para além do desafio, natureza e paisagem, este é o lugar perfeito para viver, sentir, e  
respirar em mais uma  caminhada EDP. 
Atreva-se, esperamos por si novamente e mexa-se pela sua saúde!  

Nota: Caminhada não aconselhada a quem problemas de vertigens, equilíbrio, etc. 

Visite o nosso site em www.clubeedpsetubal.weebly.com 

e-mail - clubeedp.setubal@gmail.com  

www.facebook.com/clubeedpsetubal/ 

 

Caminhada |12 km | Meco  

Levar roupa e calçado apropriado 

Paisagens muito bonitas sobre               

as praias e oceano. 

Concentração: 08h45—Entrada do parque de campismo  
Campimeco– Praia das Bicas 

Piso-Trilhos de natureza, estradão 

e alguns troços ingremes. 

Dificuldade: Moderado  

Tipologia: Circular     

Distância: 12 Km  

Inicio: 09h00 

Duração: Aprox: 04h00  

N 38º 27’ 796” - W 09º 11’393'' 

Desaconselhável o uso de  

calções e manga curta 


