
 

                                    

                 Actividade Extra Regular EDP 

                           5 de Fevereiro ’12 

“Passeio // Almoço de Aniversário” 

 
No dia 5 de Fevereiro de 2012 comemoramos o 6º aniversário dos nossos habituais 

percursos pedestres, sendo essa a razão pela qual efectuamos esta actividade extra 

regular. 

 Enquadrada na enorme beleza e envolvente da Serra da Arrábida, o Vale do Alcube 

foi o local escolhido para realizarmos este percurso em data de aniversário, não só 

pela sua localização (perto do “Bando”), mas também por proporcionar um percurso 

extremamente fácil em que todos podem participar. 

 

ProgramaProgramaProgramaPrograma    
    00009999hhhh30303030    ––––    Concentração Concentração Concentração Concentração         
10101010hhhh00000 0 0 0 ----    Inicio Inicio Inicio Inicio do percursodo percursodo percursodo percurso    
13131313h00 h00 h00 h00 ----    Fim do percurso Fim do percurso Fim do percurso Fim do percurso     
    
Local de Encontro Local de Encontro Local de Encontro Local de Encontro ----    Partida e ChegadaPartida e ChegadaPartida e ChegadaPartida e Chegada    
Junto Junto Junto Junto ddddo Teatro “O Bando”o Teatro “O Bando”o Teatro “O Bando”o Teatro “O Bando”daqui partimosdaqui partimosdaqui partimosdaqui partimos    em coluna até ao em coluna até ao em coluna até ao em coluna até ao local ondelocal ondelocal ondelocal onde    se desenrola o se desenrola o se desenrola o se desenrola o 
passeiopasseiopasseiopasseio....    
    
Como chegar Como chegar Como chegar Como chegar     
Em Palmela, sentido Qt. do Anjo na 2ª Rotunda, sair na 2ªsaída, sentido Vale de Em Palmela, sentido Qt. do Anjo na 2ª Rotunda, sair na 2ªsaída, sentido Vale de Em Palmela, sentido Qt. do Anjo na 2ª Rotunda, sair na 2ªsaída, sentido Vale de Em Palmela, sentido Qt. do Anjo na 2ª Rotunda, sair na 2ªsaída, sentido Vale de 
Barris, seguir sempre pela estrada até encontrar o Teatro “ O Bando”Barris, seguir sempre pela estrada até encontrar o Teatro “ O Bando”Barris, seguir sempre pela estrada até encontrar o Teatro “ O Bando”Barris, seguir sempre pela estrada até encontrar o Teatro “ O Bando”    
    
Onde Onde Onde Onde eeeestacionar?stacionar?stacionar?stacionar?        
No local do encontro, No local do encontro, No local do encontro, No local do encontro, na berma da na berma da na berma da na berma da estrada.estrada.estrada.estrada.    

Classificação do trilhoClassificação do trilhoClassificação do trilhoClassificação do trilho::::    DificuldadeDificuldadeDificuldadeDificuldade::::    BaixaBaixaBaixaBaixa    | | | | Duração Duração Duração Duração estimadaestimadaestimadaestimada    3h3h3h3h00000000    

| | | | DistânciaDistânciaDistânciaDistância    9 9 9 9 kmkmkmkm    | | | | Tipologia:Tipologia:Tipologia:Tipologia:    Circular Circular Circular Circular | | | | TipoTipoTipoTipo    de Terrenode Terrenode Terrenode Terreno: : : : trilhos de trilhos de trilhos de trilhos de 

natureza, natureza, natureza, natureza, e e e e terra terra terra terra batida |batida |batida |batida |    Material AconselhávelMaterial AconselhávelMaterial AconselhávelMaterial Aconselhável: Calçado : Calçado : Calçado : Calçado 

conforconforconforconfortável, chapéu, roupa adequada à meteorologia do dia tável, chapéu, roupa adequada à meteorologia do dia tável, chapéu, roupa adequada à meteorologia do dia tável, chapéu, roupa adequada à meteorologia do dia 

((((quente equente equente equente e/ou impermeável) protector solar, água, merenda e boa /ou impermeável) protector solar, água, merenda e boa /ou impermeável) protector solar, água, merenda e boa /ou impermeável) protector solar, água, merenda e boa 

disposição| Desaconselhável o uso de calções /saiasdisposição| Desaconselhável o uso de calções /saiasdisposição| Desaconselhável o uso de calções /saiasdisposição| Desaconselhável o uso de calções /saias....    

 

Clube Pessoal EDP – Delegação de Setúbal 
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