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Pedestrianismo | 13 Março de 2016 | Palmela  

NAS ENCOSTAS DE PALMELA   

Nesta caminhada pode avistar o rio Sado, a península de Troia, o oceano, Atlântico, 
a cidade de Setúbal e o Parque Natural da Serra da Arrábida com as suas serras dos 
Gaiteiros, S. Luís, Arrábida, S. Francisco e do Louro e o vale dos Barris. 
 
Terá a oportunidade de observar 10 dos 18 moinhos instalados na crista da serra do 

Louro, Marco geodésico/Banco de Ostras Fossilizadas, e ainda património 

Arqueológico como a Alcaria do Alto da Queimada e o Castro de Chinanes. 

 Será neste ambiente que decorre mais um dos nossos tradicionais percursos pedestres 

inseridos no Parque Natural da Arrábida. 

Dados Técnicos  

Ponto de encontro: Rotunda da rodoviária em Palmela   
                                    GPS (38º 34’13.09’’N | 8º 54’24.27’’O) 

 Concentração 08h45 - Início 9h00 – Duração aprox. 4h00  

 Distância aproximada: 12 Kms 

 Grau dificuldade: Moderado 

 Topologia: Circular  

 Desníveis: Algumas subidas com inclinação moderada   

 Piso: calçada, alcatrão e estrada de terra batida 

 Percurso: em ambiente urbano e natural, região de Palmela 

 Pontos de interesse: Pousada de Palmela, paisagens envolventes às serras.   

A não esquecer      

 Levar roupa e calçado, com sola aderente 

 Levar pequena merenda, água q.b.     Em caso de chuva a actividade será 

cancelada e os participantes devidamente informados. 
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