
14 de Janeiro de 2018 

À Descoberta do Castelo  

Pedestrianismo  

Participe num percurso pedestre que desafia à subida  a um dos pontos mais altos  da serra 

da Arrábida o Castelo dos  Mouros. 

O Castelo dos Mouros é o mais espetacular dos povoados da Idade do Bronze da Arrábida.  

Trata-se de um esporão rochoso, de perfil assimétrico, delimitado a Sul por um paredão ver-

tical que atinge vários metros de altura e, a Norte, por uma encosta de  

rocha nua, muito inclinada.  

Um percurso calmo, que permite relaxar e apreciar a paisagem, atreva-se, esperamos por si  

só precisa e estar bem fisicamente. 

 

 Ponto de encontro: Fonte dos Pasmados – V.N. Azeitão.  

 A Fonte dos Pasmados fica ao lado da adega do José  

Maria da Fonseca. 

Dificuldade: Moderado  

Visite o nosso site em clubeedpsetubal.weebly.com   

e-mail - clubeedp.setubal@gmail.com 

Siga-nos  

Tipologia: Circular    

Distância: 12 Km  

Inicio: 09h00 

Duração: Aprox: 4h00 

Caminhada |12 km | V. N. Azeitão  

Piso-Trilhos de natureza, estrada e 

alguns troços ingremes. 

Levar roupa e calçado apropriado 

Desaconselhável o uso de  

calções e manga curta 

Paisagens muito bonitas sobre  

as zonas envolventes. 


