
 

Actividade Regular EDP 

29 de Janeiro ’12 | Percurso Pedestre 

“Caminho dos Carvoeiros”  

 

Neste percurso de 10km vamos fazer uma viagem surpreendente a 

algumas das áreas mais verdes da Serra da Arrábida.  

Vamos percorrer os caminhos que outrora eram percorridos pelos 

carvoeiros quando se deslocavam à serra em busca de madeira ou lenha.  

Ao percorrer os velhos trilhos dos carvoeiros, sentimos a emoção única 

de sermos uns verdadeiros exploradores, venha sentir essa emoção 

connosco. 

 

ProgramaProgramaProgramaPrograma    
    00008888hhhh45454545    ––––    ConcentConcentConcentConcentração ração ração ração         
09h09h09h09h00000 0 0 0 ----    Inicio Inicio Inicio Inicio do percursodo percursodo percursodo percurso    
13131313h00 h00 h00 h00 ----    Fim do percurso Fim do percurso Fim do percurso Fim do percurso     
    

Local de Encontro Local de Encontro Local de Encontro Local de Encontro ----    Partida e ChegadaPartida e ChegadaPartida e ChegadaPartida e Chegada    
Junto da Casa de Férias do Gaiato na estrada para o Portinho.Junto da Casa de Férias do Gaiato na estrada para o Portinho.Junto da Casa de Férias do Gaiato na estrada para o Portinho.Junto da Casa de Férias do Gaiato na estrada para o Portinho.    
    

Como chegar Como chegar Como chegar Como chegar     
Vindo de Lisboa (Ponte 25 Abril) sair na saída Azeitão. Tomar a direcção de BrejoVindo de Lisboa (Ponte 25 Abril) sair na saída Azeitão. Tomar a direcção de BrejoVindo de Lisboa (Ponte 25 Abril) sair na saída Azeitão. Tomar a direcção de BrejoVindo de Lisboa (Ponte 25 Abril) sair na saída Azeitão. Tomar a direcção de Brejos de Azeitão, s de Azeitão, s de Azeitão, s de Azeitão, 
Aldeia de Irmãos, Casais da Serra, depois de passar esta localidade virar à direita no Aldeia de Irmãos, Casais da Serra, depois de passar esta localidade virar à direita no Aldeia de Irmãos, Casais da Serra, depois de passar esta localidade virar à direita no Aldeia de Irmãos, Casais da Serra, depois de passar esta localidade virar à direita no 
cruzamento com indicação das praias, continuar a descer até encontrar outro cruzamento cruzamento com indicação das praias, continuar a descer até encontrar outro cruzamento cruzamento com indicação das praias, continuar a descer até encontrar outro cruzamento cruzamento com indicação das praias, continuar a descer até encontrar outro cruzamento 
que o leva ao Portinho. Nessa estrada encontra a casa do Gaiato, edique o leva ao Portinho. Nessa estrada encontra a casa do Gaiato, edique o leva ao Portinho. Nessa estrada encontra a casa do Gaiato, edique o leva ao Portinho. Nessa estrada encontra a casa do Gaiato, edifício grande no inicio da fício grande no inicio da fício grande no inicio da fício grande no inicio da 
estrada à esquerda.estrada à esquerda.estrada à esquerda.estrada à esquerda.    
De Setúbal, seguir até no final da Av. Luísa Todi apanhar a estrada com ligação às praias, De Setúbal, seguir até no final da Av. Luísa Todi apanhar a estrada com ligação às praias, De Setúbal, seguir até no final da Av. Luísa Todi apanhar a estrada com ligação às praias, De Setúbal, seguir até no final da Av. Luísa Todi apanhar a estrada com ligação às praias, 
depois de passar parqueamento da praia do Creiro, encontra um cruzamento, voltar esquerda depois de passar parqueamento da praia do Creiro, encontra um cruzamento, voltar esquerda depois de passar parqueamento da praia do Creiro, encontra um cruzamento, voltar esquerda depois de passar parqueamento da praia do Creiro, encontra um cruzamento, voltar esquerda 
para o Portinho da Arrábida.para o Portinho da Arrábida.para o Portinho da Arrábida.para o Portinho da Arrábida.    
    
Onde Onde Onde Onde estacionar?estacionar?estacionar?estacionar?        
No local do encontro, No local do encontro, No local do encontro, No local do encontro, na berma da na berma da na berma da na berma da estrada.estrada.estrada.estrada.    

Classificação do trilhoClassificação do trilhoClassificação do trilhoClassificação do trilho: Dificuldade: Dificuldade: Dificuldade: Dificuldade: : : : Média Alta Média Alta Média Alta Média Alta | Duração | Duração | Duração | Duração estimada 3h30estimada 3h30estimada 3h30estimada 3h30    

| Distância 1| Distância 1| Distância 1| Distância 10000    kmkmkmkm    | | | | Tipologia: Circular Tipologia: Circular Tipologia: Circular Tipologia: Circular | Tipo| Tipo| Tipo| Tipo    de Terreno: de Terreno: de Terreno: de Terreno: trilhos de trilhos de trilhos de trilhos de 

natureza, terra batida e natureza, terra batida e natureza, terra batida e natureza, terra batida e asfalto |asfalto |asfalto |asfalto |    Material AconselMaterial AconselMaterial AconselMaterial Aconselhável: Calçado hável: Calçado hável: Calçado hável: Calçado 

confortável, chapéu, roupa adequada à meteorologia do dia (confortável, chapéu, roupa adequada à meteorologia do dia (confortável, chapéu, roupa adequada à meteorologia do dia (confortável, chapéu, roupa adequada à meteorologia do dia (quente equente equente equente e/ou /ou /ou /ou 

impermeável) protector solar, água, merenda e boa impermeável) protector solar, água, merenda e boa impermeável) protector solar, água, merenda e boa impermeável) protector solar, água, merenda e boa disposição| disposição| disposição| disposição| 

Desaconselhável o uso de calções /saias, vegetação com alguma Desaconselhável o uso de calções /saias, vegetação com alguma Desaconselhável o uso de calções /saias, vegetação com alguma Desaconselhável o uso de calções /saias, vegetação com alguma 

densidade.densidade.densidade.densidade.    

Sem marcação prévia | sem grupo mínimo 

Clube Pessoal EDP – Delegação de Setúbal 

     Estrada dos Ciprestes Nº 15 - 2900-319 Setúbal Tel. 265003800 | 
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