
                                    

Atividade Regular EDP 

06 De Maio ’12 // Percurso Pedestre 

“Calhau da Cova” 
 

Situada numa zona de grande beleza natural, o “Calhau da Cova” é uma pequena baía, 

onde outrora serviu de refúgio a embarcações de pesca e de alojamento de pescadores 

que ocupavam lugares próximos de pequenas enseadas.  

Com início na localidade de Pedreiras, o percurso pedestre seguirá por entre as enormes 

pedreiras, cujo montes de areia e cortes na rocha tomam um aspeto quase lunar, em 

direção ao mar, regressando depois pelo mesmo caminho.  

Ao longo do percurso, poderá observar ruínas de edificações abandonadas, a fauna e 

flora diversificada, vai ser neste cenário entre paisagens bonitas e menos bonitas a nossa 

próxima caminhada. 

  

Programa 

 08h45 – Concentração            

09h00 – Inicio da atividade  

13h00 – Fim da atividade (estimativa).   

 

Local de Encontro – No fim da rua da Serra da Arrábida – Pedreiras - Sesimbra 

Coordenadas geográficas (GPS): N38º27'22,12 W009º 04' 18,31'' 
 

Como chegar; 

De Lisboa seguir a N378 em direção Sesimbra, no fim da Cotovia virar esq. para 

Sesimbra/Nascente. Na rotunda dos espadartes (junto do Pingo Doce) sair na 2ª 

saída e voltar logo na primeira à esq. no  sentido de Pedreiras, seguir sempre em 

frente em direção ao centro. 

 Na bifurcação junto da Escola Primária seguir pela rua de cima até ao fim. 

De Setúbal, seguir a N379 em direção de Maçã, depois dos semáforos virar esq. na 

indicação de Pedreiras, não saia do alcatrão, até encontrar a estrada, depois é 

seguir a indicação do centro, na  bifurcação junto da Escola Primária seguir pela rua 

de cima até ao fim. 

  

Onde estacionar? Na berma da rua.  

 

Classificação do trilho: Dificuldade: Média | Duração estimada 4h00 | 

Distância 12 km | Tipologia: Linear (ida e volta mesmo caminho | Tipo 

de Terreno: grande parte do percurso é de terra batida.  

 No meio do percurso (descida para o mar) caminharemos, um pouco 

sobre pedra calcária irregular muito escorregadia onde é necessário 

algum cuidado.| Material Aconselhável: Sugere-se que leve uma 

pequena mochila com água, farnel. Calçado confortável, chapéu, 

roupa adequada à meteorologia do dia (quente e/ou impermeável) 

protetor solar, desaconselhável o uso de calções e boa disposição.  
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Clube Pessoal EDP – Delegação de Setúbal 

 Estrada dos Ciprestes Nº 15 - 2900-319 Setúbal ||Tel. 265003800 

clubeedp.setubal@gmail.com  

VISITE O NOSSO SITE: www.clubeedpsetubal.weebly.com 
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