% oe|ega9§o de Setl'lba,
(o) Atividade Regular EDP
EDP 06 De Maio 12 // Percurso Pedestre
“Calhau da Cova”

Situada numa zona de grande beleza natural, o “Calhau da Cova” € uma pequena baia,
onde outrora serviu de reftigio a embarcagdes de pesca e de alojamento de pescadores
que ocupavam lugares préximos de pequenas enseadas.
Com inicio na localidade de Pedreiras, o percurso pedestre seguira por entre as enormes
pedreiras, cujo montes de areia e cortes na rocha tomam um aspeto quase lunar, em
direcao ao mar, regressando depois pelo mesmo caminho.
Ao longo do percurso, podera observar ruinas de edificacbes abandonadas, a fauna e
flora diversificada, vai ser neste cenario entre paisagens bonitas € menos bonitas a nossa
préxima caminhada.

Programa

08h45 - Concentragdo

09h00 - Inicio da atividade

13h00 - Fim da atividade (estimativa).

Local de Encontro - No fim da rua da Serra da Arrabida - Pedreiras - Sesimbra
Coordenadas geograficas (GPS): N38°227'22,12 W009° 04' 18,31"

Como chegar;
De Lisboa seguir a N378 em dire¢do Sesimbra, no fim da Cotovia virar esq. para
Sesimbra/Nascente. Na rotunda dos espadartes (junto do Pingo Doce) sair na 22
saida e voltar logo na primeira @ esq. no sentido de Pedreiras, seguir sempre em
frente em dire¢&o ao centro.
Na bifurcag¢do junto da Escola Primaria seguir pela rua de cima até ao fim.
De Setubal, seguir a N379 em direcdo de Mac¢a, depois dos semaforos virar esq. na
indicagdo de Pedreiras, nao saia do alcatrdo, até encontrar a estrada, depois é
seguir a indicagao do centro, na bifurcagdo junto da Escola Primaria seguir pela rua
de cima até ao fim.

Onde estacionar? Na berma da rua.

Classificacao do trilho: Dificuldade Duracéo estimada 4h00 |
Distancia 12 km | Tipologia: Linear (ida e volta mesmo caminho | Tipo
de Terreno: grande parte do percurso é de terra batida.

No meio do percurso (descida para o0 mar) caminharemos, um pouco
sobre pedra calcaria irregular muito escorregadia onde é necessario
algum cuidado.| Material Aconselhavel: Sugere-se que leve uma
pequena mochila com &agua, farnel. Calgcado confortavel, chapéu,
roupa adequada a meteorologia do dia (quente e/ou impermeavel)
protetor solar, desaconselhavel o uso de calgbes e boa disposicao.
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