
2 de Abril de 2017 (Dom) 

Queijo, Pão e Vinho  

Pedestrianismo  

Nesta caminhada de média dificuldade, terá a oportunidade de percorrer uma parte da Serra de São 
Francisco e do Louro, subir e descer por caminhos e trilhos de natureza, alguns de pé posto. 
Venha connosco à descoberta das serras de cabanas e quinta do anjo e deslumbre-se com as paisa-
gens. No final poderá degustar o que de melhor se faz em Palmela. 
 No decorrer deste trajeto, e a celebrar a Primavera, pudemos também observar algumas flores e 
plantas, proporcionado um espetáculo cheio de cor e perfume.  
Gosta de Aventura? Atreva-se e tenha uma manhã diferente! Cultive o gosto pelo contacto com a  
natureza. 

Ponto de partida e chegada: Concentração 8h45, junto da Capela de S. Gonçalo | Cabanas.  
No sentido Palmela-Azeitão, fica mesmo no fim de Cabanas, quando se volta para a Coca 
Coca.  
GPS – N 38 32'59.60''- W 08 58'55.33'' 

Dificuldade: Moderado    

Visite o nosso site em clubeedpsetubal.weebly.com   

e-mail - clubeedp.setubal@gmail.com 

Siga-nos  

Tipologia: Circular    

Distância: 12 Km  

Inicio: 09h00 

Duração: Aprox: 4h00 

Caminhada |13 km | Cabanas  

Piso-Trilhos de natureza, estrada e 

alguns troços ingremes. 

Levar roupa e calçado apropriado 

Paisagens muito bonitas sobre o PNA  

e zonas envolventes  


