
18 de Março de 2017 (Sáb.) 

Do Areal aos Medos  

Pedestrianismo  

Esta caminhada, na sua face inicial, irá percorrer o espaço entre o mar e a Arriba Fóssil, numa área 
delimitada pela Praia Morena e o final da Fonte da Telha, onde se subirá a Arriba.  
O regresso será feito pela Mata dos Medos, por trilhos florestais.   
Gosta de Aventura? Atreva-se e tenha uma manhã diferente! Cultive o gosto pelo contacto com a  
natureza. 

Ponto de partida e chegada: Concentração 8h45, parque de estacionamento da Praia  
Morena.  
GPS – N 38 36'12.4''- W 09 12'31.1'' 
Como chegar: pela estrada N337-2 que liga a Costa da Caparica à Fonte da Telha, no final da zona  
plana, ao iniciar a subida, entrar no estradão à direita, as placas indicam Praia do Rei e Praia Morena, 
após cerca de 600 mts nova placa a indicar o destino  
Alternativa: 8h20 nas bombas da Galp do Fogueteiro, na EN 10 sentido Sesimbra / Almada , 250 mts 
após a saída da A1 (Seixal/Fogueteiro). 

Dificuldade: Média baixa   

Visite o nosso site em clubeedpsetubal.weebly.com   

e-mail - clubeedp.setubal@gmail.com 

Siga-nos  

Tipologia: Circular    

Distância: +-15 Km  

Inicio: 09h00 

Duração: Aprox: 4h30 

Caminhada |15 km | Fonte da Telha  

Piso-Trilhos de natureza pinhal,  

praia troços com subidas suaves. 

Levar roupa e calçado apropriado 

Paisagens muito bonitas sobre o mar, 

Arriba Fóssil e zonas envolventes  


