
3 Dezembro de 2017 (dom)  

360º Graus     

Pedestrianismo  

A caminhada inicia-se junto da casa do gaiato e cedo se entra no trilho, até atingir a estrada de cima  

junto do convento.  

Depois de caminhar cerca de 1 km no alcatrão entra-se novamente no trilho que nos leva até ao 

Formosinho. A progressão aqui é boa e relativamente fácil, uma vez que a subida por este lado não  

custa muito. 

 A descida faz-se para o lado dos Casais da Serra, atravessando assim grande parte do maciço central 

onde as vistas sobre a serra e oceano são demasiado deslumbrantes.  

  

Concentração: 08h45 / Junto da casa de férias do Gaiato, que fica na 

estrada que acesso à praia do portinho da arrábida.                                

Dificuldade: média    

Visite o nosso site em clubeedpsetubal.weebly.com   

e-mail - clubeedp.setubal@gmail.com 

Tipologia: Percurso circular em  

ambiente natural   

Distância: +- 9 Km  

Inicio: 9h00  

Duração: Aprox: 4h00 

Caminhada | 9 km | Portinho da Arrábida  

Piso–Trilhos de natureza com alguns  

troços bastantes irregulares, subidas 

com alguma inclinação.  

Recomenda-se roupa e calçado,  

apropriado.  

Pontos de interesse, paisagens envolventes.  

Desaconselhado o uso de calções 


